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Part I  Reading Research Articles
1 Guessing the main ideas through the title and headings
1) Title
A. 重要性：阅读研究文章的标题是第一步。
B. 仔细程度：要比快速浏览更仔细地研究标题，因为它指示了文章的主题，甚至总结了主要思想和作者的论点。
C. 趋势：随着研究文章标题变得越来越长，仔细研究标题的必要性也随之增加。
D. 猜测内容：通过标题，可以尝试推测文章的主题、范围和主要思想。
2) Headings
A. 结构：研究文章包含多个部分，尤其是结果部分，可能有子部分。
B. 标题功能：每个部分/子部分都有标题，暗示其主要思想。
C. 适用领域：特别在人文学科和综述文章中，标题提示作用明显。

2 Structure of the Thesis
1) Introduction: The introduction highlights the significant public health concern posed by smoking, noting that approximately 46.2 million adults smoke in the U.S., leading to over 18% of all deaths and incurring substantial economic costs. It emphasizes the lack of studies examining the relationship between smoking, health-related quality of life (HRQOL), and health behaviors among non-institutionalized adults in the U.S. It sets the stage for the research by discussing the importance of analyzing data from the Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) to fill this gap.
2) Methods: This section details the methodology used to collect and analyze data from the BRFSS, which surveyed non-institutionalized adults aged 18 and over. It describes the survey’s design, the determination of smoking status, and the assessment of HRQOL through various self-reported measures. Additionally, it includes information on other health behaviors evaluated, such as physical activity, BMI, alcohol consumption, and fruit and vegetable intake. The analysis included data from 82,918 respondents and employed statistical methods to adjust for demographic variables. 
3) Results: The results present demographic characteristics and smoking prevalence, showing that 22.4% of adults were current smokers. It details variations in smoking rates based on age, gender, race/ethnicity, education, and marital status. The findings indicate a strong association between current smoking and poorer HRQOL indicators, including frequent physical and mental distress, activity limitations, and pain. Current smokers were more likely to engage in heavy or binge drinking and had lower physical activity levels, but were less likely to be obese compared to former and never smokers. 
4) Discussion: The discussion contextualizes the findings within existing literature, affirming the negative impact of smoking on both physical and mental health. It highlights the need for clinicians to consider smoking as an indicator of potential health risk behaviors and psychiatric comorbidities. The authors also address study limitations, such as the inability to infer causality and potential biases due to self-reported data. The conclusion emphasizes the importance of recognizing smoking as a marker for a range of unhealthy behaviors and advocates for comprehensive assessment and intervention strategies among smokers.

3 [bookmark: _Hlk181122793]Words and Expressions
1) mortality  n.死亡率；死亡 
the number of deaths in a particular situation or period of time
the state of being human and not living for ever
2) constellation  n.一系列
a group of people or things that are similar
3) dichotomize  v.一分为二
separate between two things which are completely opposite
4) deleterious   a.有害的
damaging, harmful, adverse
5) dietary  a.饮食的
related to someone’s diet
6) serving n.(供一个人吃的)一份食物
an amount of food that is enough for one person
7) non-institutionalized persons 没有收容在社会福利机构中的人
8) alcohol consumption 酒精消耗情况
9) morbidity and mortality 疾病与死亡
morbidity n. 病态an abnormally gloomy or unhealthy state of mind
10) random-digit-dialed 按电话编码随机拨号
11) body mass index(BMI)身体素质指数
12) binge drinking 大量喝酒
13) ethnicity  n.种族特点
an ethnic quality or affiliation resulting from racial or cultural ties
14) co-morbidity并存疾病
15) cross-sectional 具有代表性的,典型性的
16) respondent  n.问卷调查者
a person who answers questions, especially in a survey
17) blue  a.沮丧的 =sad=depressed

4 Translation and Paraphrase
1) Notably, smoking poses serious economic implications as well, accounting for >$75billion per year in medical costs and $82 billion per year in lost productivity.
[translation]: 吸烟还带来了严重的经济影响，每年在医疗费用上超过750亿美元，并造成820亿美元的生产力损失。
[paraphrase]: Smoking also has significant economic consequences, leading to over $75 billion annually in medical expenses and $82 billion in lost productivity.
2) It is well-known that smoking is frequently associated with alcohol consumption and that smoking cessation is often associated with weight gain.
[translation]: 众所周知，吸烟常常与饮酒消费相关，而戒烟通常会导致体重增加。
[paraphrase]: It is widely recognized that smoking is often linked to alcohol use and that quitting smoking is commonly associated with weight gain.
3) In short, smoking may represent the “tip of the iceberg” of a number of modifiable risk factors meriting intervention.
[translation]: 总而言之，吸烟可能只是众多值得干预的可修改风险因素的“冰山一角”。
[paraphrase]: In summary, smoking could be seen as only a small, visible part of various modifiable risk factors that require intervention.


5 Main Idea
The main theme of the article is the examination of the associations between smoking status, health-related quality of life, and various health risk behaviors. It underscores the importance of addressing smoking not only as a standalone issue but as part of a broader context of health risks that may affect smokers’ overall well-being.

Part II [bookmark: _Hlk181039424] Writing Research Articles

1 Understanding the Characteristics of a Research Article
1) Introduction: 引言部分强调了学生和专业人士在研究项目中撰写报告的重要性，指出缺乏研究技能会在学业和职业上遇到障碍。各个领域的学生，包括工程、科学、商业和人文学科，都需要具备基本的研究写作能力，尤其在研究生阶段，这种需求尤为明显。
2) Elements of the research paper:
A. 问题部分：陈述研究项目的核心问题，解释研究的社会、经济等重要性，并回顾相关的前期研究，以增强研究者的可信度。
B. 程序部分：详细描述研究的实施过程，包括设备、样本选择、统计方法等，以便其他人能够重复实验。
C. 结果部分：呈现研究得到的所有相关数据，强调诚实报告，即使结果未能支持假设。
D. 讨论部分：对结果进行分析，讨论其有效性及对决策的影响，并指出尚未解决的问题和未来的研究方向。
3) Style of research reports: 此部分强调研究报告作为正式的专业沟通形式，需注重准确性、清晰性和完整性。建议使用标题以帮助读者理解每一部分内容，且不同读者对报告的重点关注不同，报告结构应根据受众调整。同时，结果应以视觉格式呈现，并保持简洁的语言和基本的语法准确性，以确保报告的可读性和专业性。
4) Conclusion: 结论部分指出，尽管撰写研究报告可能令人畏惧，但通过积极的态度、系统的方法和合理的写作过程，可以有效地应对这一挑战。强调预写和结构化的重要性，以及在写作中进行编辑以提高准确性和清晰度。

2 Deciding on a Topic
1) 主题的重要性：在学术研究中，学生通常需要进行项目工作和撰写基于研究的文章。无论项目是文献综述还是短文，撰写研究文章的第一步是决定一个合适的主题并建立标题。
2) 选择主题的原则Choosing a Topic：选择项目或研究论文的主题需要仔细考虑。主题过于专门或过于广泛可能会导致研究时间或信息来源的问题。
A. Interesting (有趣)：如果一个选题引起兴趣，更可能会享受这个过程。然而，也要考虑读者的兴趣。如果读者来自不同学科或学术背景，主题不应过于专业。
B. Important (重要)：考虑所选主题的学术和社会价值。没有实际或理论价值的文章不会吸引读者。
C. Manageable (可管理)：将选题缩小，使论文更易于排片布阵。
D. Adequate (充分)：确保选题有足够的资料来源可用，避免选择信息非常有限的主题，因为缺乏先前研究会使研究变得困难。

3 Formulating Research Questions
1) 研究问题的重要性：研究问题决定了主题的焦点，是项目或论文想要回答的核心问题。
2) 研究问题的双重目的
A. 确定目标：研究问题明确了项目或论文将要解决的具体目标，完成研究后可检查是否回答了这些问题。
B. 确定范围：研究问题决定了研究的规模或论文的长度，影响最终成果的深度与广度。
3) 具体性与聚焦：提出研究问题能使主题更加具体、可触及和聚焦。

4 Writing a Working Title
1) 定义：最初为项目设想的标题，可能会随着研究的深入而改变。
2) 成功标题的要求：指明研究主题；指明研究范围；自我解释性；避免专业术语；概括研究结果
3) 标题构成要素：主题内容；方法关键词（如比较、分析等）；内容关键词（如原因、效果、优势等）
4) 标题风格：短标题通常包含名词和介词，使用短语而非完整句子。
5) 趋势变化：当前，特别是在生命科学领域，标题趋向于变长，逐渐呈现为完整句子的形式，以提供更多信息。

Part III Academic Survival Skills
1 Using Outside Sources
1) 抄袭: 从资源中复制句子；改写他人的论点；表达他人的思路。
2) 使用外部信息的三种方法：
A. 改写（用自己的话重述作者所说的内容）
B. 引用（复制作者的确切文字）
C. 总结（仅使用最重要的观点）

2 Paraphrasing：改写是用自己的话对句子或文本的意思进行重新表述。
1) 在改写时，需要尽可能改变词汇、词形和语法结构，确保三个连续的词与原文不相同；
2) 不要改变原信息中的任何观点；
3) 不要删除任何观点，也不要添加新的观点；
4) 共享语言（不用改）：
A. 专有名词，如人名、组织名、地名
B. 难以高效改写的普通名词
C. 技术术语
D. 数字和日期

心得体会：在学习本章时，我对研究写作和学术生存技能有了更清晰的认识。研究文章的写作结构是进行学术写作的基础，其中引言部分不仅要阐明研究问题的背景，还要明确研究的社会或学术意义；方法部分则需要详细描述研究过程，以便其他人能够复现实验结果；结果和讨论部分则是整篇文章的核心，必须清晰、真实地呈现数据，并进行合理的分析。此外，选择研究主题时，要平衡兴趣、重要性、可管理性和充分性，确保研究问题聚焦且具有实践价值。写作一个成功的研究标题也是至关重要的，标题不仅要简洁明了，还应具备自我解释性和概括性。在学术写作中，改写、引用和总结是常用的技巧。改写时要特别注意避免抄袭，并确保不改变原有信息的含义。这些技能不仅对撰写研究论文至关重要，也能帮助提高我的学术素养，避免常见的写作误区。
[bookmark: _Hlk181120709]
Unit 2 Understanding of Global Warming

Part I Reading Research Articles

1 Reading for a purpose
1) 目的：阅读有明确目的，例如查找温室效应的定义，需找到相关部分并忽略其余内容。
2) 挑战：学生常在查找合适文本时遇到困难，不知从何入手。
3) 策略：
A. 选择性阅读：以目的为导向，专注于相关事实和观点。
B. 自问：材料是否回答我的研究问题？哪些部分与研究问题相关，哪些不相关？
4) 快速阅读：学习快速阅读策略是重要的，需不断决定是否跳过某部分或详细阅读。
A. 策略：
a. 略读（Skimming）: 快速获取主要观点。
b. 查读（Scanning）: 查找具体细节。
5) 特别关注:
A. 标题和副标题
B. 目录（提供书籍概览）
C. 摘要（快速判断文本的实用性）
D. 引言和论文陈述
E. 图表、表格或图解标题
结论和总结
F. 索引（书后按字母顺序列出的重要关键词和信息）
G. 每段的首句或末句

2 Reading an Abstract
1) 定义：摘要通常在研究文章的正文之前，且通常可在期刊网站或科学文献数据库免费获取。
2) 目的：向潜在读者告知文章内容。
3) 内容：摘要是整篇文章的简洁总结，通常包含：
A. 主要研究问题
B. 实验的关键结果
C. 作者的结论概述
4) 好处：
A. 帮助判断文章是否符合需求，是否值得阅读。
B. 有助于为阅读整篇论文做好准备，从而提高理解能力。

3 [bookmark: _Hlk181122019]Structure of the Thesis
1) 引言 (Introduction)
A. 背景信息: 介绍了温室效应与全球变暖的相关性及学生的误解。
B. 研究重要性: 强调帮助学生理解温室气体及其对地球温度影响的紧迫性。
C. 提出研究的目的，说明使用GWVE课程单元进行的系列活动。
2) 研究方法 (Methodology)
A. 研究设计: 明确研究问题及设计思路，介绍研究的结构和测量工具。
B. 参与者: 描述参与研究的教师和学生背景及培训支持。
C. 过程: 详细阐述预测试和后测试的实施过程，列出具体活动和反思步骤。
3) 数据分析 (Data Analysis)
A. 数据来源: 主要通过学生在预测与后测中的开放式问题回答进行分析。
B. 评分标准: 使用知识整合评分标准对学生的回答进行编码和分析。
C. 统计方法: 进行匹配t检验，计算效果量以评估学生理解的变化。
4) 结果 (Results)
A. 学习成果: 学生在后测试中的表现显示出对温室效应的理解有显著提高。
B. 理解变化: 分析学生在不同问题上的回答，揭示他们对温室效应与全球变暖关系的理解变化。
5) 讨论 (Discussion)
A. 综合理解: 讨论学生理解的整体提升与尚需改进的地方。
B. 理论支持: 将研究结果与儿童知识发展理论相结合，分析学生如何修正其先前的概念模型。
6) 结论与未来研究 (Conclusion and Future Work)
A. 总结: 强调课程活动对学生理解的积极影响。
B. 未来方向: 提出未来的研究将集中于如何进一步优化可视化工具以提升学习效果。

4 Words and Expressions
1) albedo 星体反照率
2) stratosphere 同温层,平流层
3) infrared energy 红外线辐射能
4) ozone layer 臭氧层
5) rubrics 评分标准
6) reflectivity 反射率
7) ecological生态足迹(即个人对环境的总体影响)
8) virtual experiment虚拟实验(即通过计算机操作的实验)
9) variable 可变因素或变量

5 [bookmark: _Hlk181124918]Translation and Paraphrase
1) Data from Meadows and Wiesenmayer’s (1999) study indicate that some students have incorporated this misconception into their knowledge frameworks of global warming and use it to reason about all issues related to the global warming phenomenon.
[translation]: 梅多斯和维森迈耶（1999）的研究数据表明，一些学生已将这种误解融入他们的全球变暖知识框架，并用它来推理与全球变暖现象相关的所有问题。
[paraphrase]: Findings from Meadows and Wiesenmayer’s (1999) research indicate that some students have embedded this misunderstanding into their conceptual frameworks of global warming, applying it to reason about various topics related to the phenomenon of global warming.
2) Knowledge accounts for incremental changes by identifying levels of understanding based on ideas and links between ideas.
[translation]: 知识通过识别基于思想及其之间联系的理解水平来解释渐进式变化。
    [paraphrase]: Knowledge explains gradual changes by recognizing different levels of comprehension that depend on concepts and the relationships among those concepts.
3) Vosniadou and Brewer identify intermediate mental models that represent children’s attempts to reconcile new knowledge that the Earth is a sphere with their preexisting knowledge that the Earth is flat.
[translation]: Vosniadou和Brewer识别出中间的心理模型，代表了儿童试图将新的知识（地球是一个球体）与他们已有的知识（地球是平的）进行调和的过程。
[paraphrase]: Vosniadou and Brewer identify transitional cognitive frameworks that reflect children's efforts to integrate new information (that the Earth is round) with their existing belief (that the Earth is flat).

6 Main Idea
It discusses the challenges students face in understanding the greenhouse effect and global warming. The authors highlight common misconceptions, such as confusing the greenhouse effect with global warming and the ozone layer. They describe a study using the Global Warming: Virtual Earth (GWVE) curriculum, which includes interactive activities designed to enhance students' comprehension of these concepts. The research assesses students' knowledge before and after the curriculum, revealing significant improvements in their understanding and integration of the relevant scientific principles. The authors emphasize the importance of using technology to facilitate learning and correct misconceptions.

Part II  Writing Research Articles

1 Searching for Reliable Sources
1) 在使用资料前，需评估其有效性，包括：
A. 是原始来源还是次要来源？
B. 来源是否最新？
C. 作者是否可靠？
D. 是否存在偏见？
E. 资料的写作质量如何？
F. 作者被引用频率如何？
G. 是否有可靠证据支持论点？
H. 是否考虑不同观点？
I. 论点和结论是否说服力？
J. 出版社声誉如何？
2) 所用资料应为：
A. 提供新信息的当前资料；
B. 无偏见的可信出版物；
C. 权威作者的作品。
2 Listening to the Lectures for Source Information
1) 准备
A. 确定讲座主题；
B. 通过相关资料或指定阅读进行研究；
C. 熟悉主题，尽量列出问题；
D. 整理相关的专业术语；
E. 检查术语的含义和发音；
F. 准备好纸张或笔记本，或者使用笔记本电脑（确保教室有足够电源和桌面空间）。
2) 关注引言部分
A. 思考故事的主题，猜测话题和讲者的态度。
B. 引入观点的常用表达：
a. “今天的讲座将涵盖两个方面。首先，我们将讨论……然后……最后我们将……”
b. “首先，我将谈论……然后我会讨论……接着我们将看……最后总结一下……”
c. “第一部分我会解释/讲解……第二部分我会介绍/分析……”
d. “今天我们将涵盖几项内容。我们将首先讨论……然后看……"
C. 重点：仔细倾听引言，有助于理解讲座的主要观点和结构，例如因果关系、比较与对比、优缺点或问题与解决方案。这种初步理解将帮助更轻松地跟上讲座进程。
3) Understanding the ideas through examples
A. 注意信号词：
B. “例如”（for example）
C. “例如”（such as）
D. “正如实例所示”（as in instance）
E. “以下例子/故事/事件说明……”（the following example/story/incident illustrates/demonstrates）
F. “……的例子”（the case of）
G. “一个好的例子”（a good case in point）
4) Following the Lecture through Signal Words
A. 指示性语言
a. 主题：
“今天我要讨论的主题是...”
“我想展开的主题是...”
b. 转折：
“现在让我从不同的角度来看这个问题。”
“接下来我们考虑...”
“我们可以回顾一下...”
c. 变化：
“现在，让我们继续...”
“另一个特别的特点是...”
“让我们转向...”
d. 解释：
“我的意思是...”
“换句话说...”
B. 过渡性语言
a. 举例：例如（for example）、例如（for instance）
b. 原因：因为（because）、由于（owing to）
c. 结果：因此（therefore）、结果（as a result）
d. 比较：相比之下（in comparison）、类似地（similarly）
e. 条件：如果（if）、除非（unless）
f. 对比：然而（however）、相反（by contrast）
g. 列举：首先（first）、其次（second）
h. 分类：可以分为（can be classified into）
i. 总结：总结（to sum up）、结论（to conclude）
C. 反问句
a. “我们如何解释这种现象？好吧...”
b. “这意味着什么？让我们来看...”
c. “你可以做些什么来检查情况？好吧...”
5) Memorizing the Points by Taking Notes
A. 重要点：讲者在幻灯片或黑板上写的关键词，或在不同地方重复的内容。
B. 强调：讲者通过语调、手势、面部表情和花费的时间来强调的重要点。
C. 信号词：如“显然”、“当然”、“需要强调的是”等。
D. 内容导向：通过“第一个原因是”、“总结是”等信号词引导的重要内容。
E. 重要概念：用短语如“一个重要的概念是”、“换句话说”等引导的观点。
F. 总结：讲座结束时的总结或开始时的回顾。
G. 记笔记技巧：
a. 在每张纸的顶部标注日期。
b. 用圈、荧光笔或不同颜色突出关键词、术语和标题。
c. 除定义和公式外，大部分内容用自己的话记录。
d. 通过箭头、概念图或表格展示项目之间的关系。
e. 用编号项目符号组织事件的顺序或时间线。
f. 使用空白和标题区分主题。
g. 只在纸的一面写或留出空白列以便编辑笔记或记录问题。
h. 确保笔迹可读，如有困难可选择打印或使用笔记本电脑。
i. 根据讲座结构绘制图表、草图或特定格式。
j. 使用缩写和符号加快记录速度。

Part III Academic Survival Skills

1 Direct quotation：在学术写作中，一般规范是尽量减少直接引用。尽可能用自己的话表达要使用的观点，只有在来源表达特别精炼或独特时，才需要分享原文，如强烈表述的定义或观点。
1) 引用版本：
A. 强作者版本： Carroll (2002) claims that it is necessary to spend time clarifying the definitions of plagiarism because “plagiarism is one form of cheating. According to Carroll (2002), “time spent clarifying definitions is usually time well spent,” because “plagiarism is one form of cheating.”
B. 弱作者版本： It is necessary to spend time clarifying the definitions of plagiarism because “plagiarism is one form of cheating” (Carroll, 2002). We all agree that “time spent clarifying definitions is usually time well spent,” because plagiarism is one form of cheating (Carroll, 2002).
2) 引用格式：如果引用的字数达到40个或更多，应缩进引用。例如：     Plagiarism is increasingly popular on campuses. Especially cheating claims the attention of many scholars. Carroll (2002, p. 11) claims: “Cheating is seeking to gain unfair advantage or breaking a regulation; plagiarism is one form of cheating. Students often reverse this relationship, using the word ‘plagiarism’ to describe all academic dishonesty, so time spent clarifying definitions is usually time well spent.”

2 Summary: 如果觉得原文重要但较长（超过三句或50个单词），可以使用总结技巧。总结与改写相似，但长度远短于原文。总结只包含主要思想，省略细节，因此是将长文本缩短并选择相关信息的结合。
1) 仔细阅读要总结的文本，确保理解内容。
2) 突出主题句和结论句（如果有的话）。
3) 识别关键点或主要思想（如果没有主题句）。
4) 删除支持细节、不重要信息、轶事、例子、插图、数据等。
5) 改写主要思想，将复杂句子简化为简单句，简单句简化为短语，短语简化为单词。

心得体会：通过学习本章内容，我对如何搜寻可靠的学术资料和有效地听讲座获取信息有了更深的理解。首先，评估资料的有效性是研究的基础，必须考虑来源是否可靠、是否偏见，以及是否提供了充分的证据支持论点。其次，在听讲座时，准备工作尤为重要，提前了解主题、熟悉术语、整理问题，能够帮助更好地理解讲座内容。在讲座中，注意引言部分和信号词的运用，有助于把握主题和结构，记笔记时则要关注重点，做好内容整理和图表绘制，确保信息清晰且易于回顾。在学术写作中，直接引用应尽量避免，改写和总结是更为有效的技巧。总结能够帮助提炼核心观点，而改写则可以在保证信息准确的前提下，使用自己的语言表述。通过这些方法，我能够更有效地搜集、整理和表达研究信息，提高写作和学习的效率。



















Unit 3 Breast Feeding Practice

Part I Reading Research Articles

1 [bookmark: _Hlk181121854]Reading the Introduction
1) 引言介绍研究主题的背景信息
2) 总结和概述文章的主要观点
3) 关键句子通常位于最后，表达论文论点
4) 常用短语：
A. “本文的论点是”
B. “本文将论证……”
C. “引言的目的是……”
5) 概述文章的方法和结构
6) 为更好理解文章奠定基础

2 Reading the Conclusion
1) 结论部分与引言部分相辅相成
2) 结论总结文章中的主要发现或讨论点
3) 一些文章还会提出发现的重要意义

3 Structure of the Thesis
1) 标题：城市化和社会经济地位对拉各斯婴儿喂养习惯的影响
2) 作者：Rosemary C. Anyanwu 和 Cyril O. Enwonwu
3) 引言
A. 母乳喂养的全球健康与营养重要性
B. 世界卫生组织关于母乳喂养下降的关注
C. 传统喂养习惯与“瓶装文化”的转变
D. 研究目的：评估不同群体对婴儿喂养的看法，探讨母乳喂养的下降及其原因
E. 研究地点：拉各斯的Surulere，具有多样的民族和社会经济背景
4) 材料与方法
A. 研究样本：558名在Surulere的尼日利亚女性
B. 访谈地点：Gbaja 和 Randle 健康中心
C. 收集信息内容：
a. 母亲的民族、教育、职业、年龄
b. 家庭收入、活产子女数量
c. 母亲的喂养偏好及影响因素
d. 辅助食品引入年龄和母乳喂养持续时间
5) 结果
A. 56%的家庭月收入低于400尼拉，29%低于200尼拉
B. 74%的女性有1至3个活产子女
C. 母亲认为母乳喂养应持续7至12个月，但实际只有24.6%坚持这一做法
D. 辅助喂养的引入时间与母亲意见不符，43%的母亲在1个月前引入辅助食品
6) 讨论与建议
A. 社会经济与文化因素对喂养习惯的影响
B. 母亲对母乳喂养的正面看法与实际喂养行为的差异
C. 经济与社会压力影响喂养习惯的转变
a. 改进喂养习惯的建议：
b. 教育母亲如何准备营养丰富的辅助食品
c. 政府政策应关注城市移民的贫困问题

4 Words and Expressions
1) breast-feeding母乳喂养
2) protein 蛋白
3) yam 甘薯
4) mash 捣碎
5) cereal谷类
6) underscore 强调
7) duration 持续时间
8) erroneously 错误地
9) maternal 母亲的
10) counseling 咨询
11) metropolitan 大都市
12) unanimity 一致同意
13) pervasive 普遍的
14) augment 加强

5 Translation and Paraphrase
1) No fewer than 29% of the families had monthly incomes below N 200, well below the subsistence level in a city rated among the most expensive in the world in terms of housing and general cost of living.
[translation]: 不下于29%的家庭月收入低于200尼拉，远低于这一城市的生存水平，该城市在住房和一般生活费用方面被评为世界上最昂贵的城市之一。
[paraphrase]: Over 29% of families in the studied city earn less than 200 Naira per month, which is significantly below the minimum income needed for basic survival. The city is identified as one of the most expensive in the world regarding housing and living costs, highlighting the severe economic challenges faced by these families.
2) Equally evident from the present study was the wide discrepancy between the actual infant-feeding practice of the women and their expressed views on what the practice ought to be. Quite often the actual practice fell short of the mother’s nutritional awareness, thus contradicting the frequently repeated statements that such illiterate, urbanized women are victims of poor or improper counseling.
[translation]: 从本研究中同样明显的是，女性的实际喂养习惯与她们所表达的对该习惯的看法之间存在显著差异。实际上，母亲的喂养实践常常未能达到她们的营养意识，这与经常被提到的观点相悖，即这些文盲的城市女性是缺乏良好或适当咨询的受害者。
[paraphrase]: A notable gap between the actual infant-feeding practices of the women studied and their beliefs about what those practices should be. It suggests that, despite having some awareness of nutrition, many mothers do not implement practices that align with their knowledge. This contradicts the common assertion that uneducated urban women are merely victims of inadequate counseling, implying that other factors may also play a significant role in their feeding decisions.

6 Main Idea
The article examines the impact of urbanization and socioeconomic status on infant feeding practices in Lagos, Nigeria. It highlights the decline in breastfeeding, a traditional practice, particularly in urban areas undergoing transition. Through interviews with 558 women in the Surulere suburb, the study reveals a significant gap between the mothers’ awareness of the importance of breastfeeding and their actual feeding practices. Many families earn below the subsistence level, leading to pressures that affect their ability to maintain breastfeeding. Despite mothers expressing the belief that breastfeeding should continue for longer periods, many do not practice what they preach, often due to economic constraints. The article concludes by recommending better nutritional education for mothers and urging government attention to urban poverty to improve infant feeding practices.

Part II  Writing Research Articles

1 Understanding Elements of a Successful Literature Review
1) 写作前
A. 仔细阅读收集的材料；
B. 确定哪些文献对你的主题贡献最大；
C. 批判性地评估每篇文章的发现和结论；
D. 考虑每项工作的相互关系。
2) 写作时
A. 提供主题的背景；
B. 指明综述的目标；
C. 综合收集的信息，指出与研究问题相关的重要观点和趋势；
D. 以逻辑顺序组织综述（支持主题的、反对的、提供替代方案的）；
E. 尽可能解释所审阅作品的相似之处和差异；
F. 确定文献中的研究空白，以便进一步研究；
G. 指出未来研究的方向。
3) 写作后检查
A. 目的是否清晰？
B. 不同的观点/方法论/模型/理论是否充分讨论？
C. 文献和研究中的空白是否被识别？
D. 是否提供了来源的书目详细信息？

2 Understanding Two Types of Research Articles
1) 原始研究文章
A. 包含研究者进行实验时收集的原始数据和结论。
B. 文献综述只是一个起步，通过报告以前的研究，指出其不足之处，从而说明当前研究的合理性和重要性。
C. 文献综述通常融入引言部分。
2) 综述文章
A. 不提供新信息，而是总结多篇原始研究文章，展示领域内的共识、争论和未解问题。
B. 目的是提供特定主题的当前研究状态概述，评估和比较与该主题相关的各种先前研究。
C. 包含三个部分：引言、主体和结论。
a. 引言：写作综述的原因及其重要性；综述的范围—将讨论的主题方面；综述的组织模式。
b. 主体：应清晰分类和综合所审阅的文献，按时间顺序或重要性顺序排列；提供文献的总结、分类、比较和评估，需批判性分析每个来源对研究主题的贡献。
c. 结论：文献中的主要一致点和分歧；研究中的空白或未来研究方向；对主题的整体看法。

3 Using Appropriate Tense in Literature Review
1) 一般过去时：常用于文献综述中，指代过去研究的发现。
2) 现在完成时
A. 研究是近期的，或更能代表当前知识状态；
B. 开头没有具体日期或时间，之后可以用简单过去时给出特定例子；
C. 用于总结文献综述中的研究领域；
D. 引用某人的观点、立场或论点，特别是在比较争论中的立场时，且此争论仍在当前期刊中进行。
3) 一般现在时：常用于指代影响当前思维的早期工作。

4 Writing an Introduction Section
1) 引言部分是研究文章的开端，通常是最具挑战性的部分。
2) 一般长度为半页，若包含文献综述，可能更长。
3) 主要目的：提供主题背景信息，明确作者要解决的具体问题。
4) 引言通常包括以下元素：
A. 引入主题并描述研究的重要性；
B. 清晰定义主题及相关关键术语；
C. 提供相关的背景信息/上下文；
D. 回顾以往相关研究，并指出其局限性；
E. 陈述研究目的/假设；
F. 介绍论文可能使用的理论视角或模型；
G. 说明选择该主题的理由或研究原因；
H. 解释论文的组织结构（大纲）。
5) 并非所有研究论文都需包含上述所有元素。
6) 撰写科学研究文章时，可从研究意义讨论开始，进而说明实验模型的合理性及其如何满足目标。
7) 人文学科论文则适合“倒金字塔”结构，先给出一般背景信息，再逐渐聚焦于假设描述。
8) 原始研究文章的引言与综述文章的引言有所不同，前者通常稍长于后者。
[bookmark: _Hlk181126945]
1) Academic Survival Skills
1) Synthesizing
A. 综合写作
a. 成功的研究论文使用多个来源支持观点。
b. 综合不仅仅是总结单一来源，而是将来自多个来源的信息结合起来。
c. 综合写作的目的：解释概念或事件时，利用不同来源的研究提供全面的解释；论证观点时，综合支持该观点的多项研究。
d. 学术综合需要推断并明确不同来源之间的关系。
B. 综合写作技巧：
a. 找到相关来源中的关键部分。
b. 积极阅读，寻找不同来源之间的连接，例如不同的定义、因果关系、优缺点等。
c. 对连接内容进行释义或总结。
d. 将这些连接拼凑成一篇连贯的文本。
e. 明确引用来源。
2) Reporting verbs
A. 引述动词常用于信息综合，包括引用、释义和总结。
B. 正确使用引述动词的作用：
a. 准确传达来源作者对信息的立场或态度。
b. 帮助表达观点或证据的重要性。
c. 对来源信息进行批判性评估。
C. 仅使用 “said” 或 “stated” 会削弱引用信息的意义、力度或态度。

心得体会：通过学习后两章的内容，我对写作研究文章，尤其是文献综述的构建和引言部分的写作有了更清晰的认识。首先，文献综述的写作应注重批判性评估每篇文章的贡献，明确目标，逻辑地组织信息，揭示研究空白并指出未来研究方向。在写作时，需要综合多个来源的信息，避免单一来源的总结，而是要通过综合不同观点来形成全面的论述。特别是在引言部分，必须明确研究的背景、目标及其重要性，同时回顾相关文献，指出局限性，为研究的展开奠定基础。此外，使用适当的时态在文献综述中至关重要，过去时、现在完成时和现在时的选择要根据研究的时间背景和影响力来确定。学术写作中的综合技巧和引述动词的使用也非常重要，能够帮助清晰表达不同来源之间的关系及其对研究主题的贡献。





